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Gelassen in den Urlaub — trotz Stau

Auch in diesem Sommer machen sich in Deutschland wieder etwa
25 Millionen Urlauber mit dem Auto auf den Weg in die Ferien.
Anstatt wohlverdienter Ruhe und Erholung bedeutet dies fur viele
Reisende zunéchst einmal Stress durch die vielen Staus auf
Deutschlands Straf3en. Vor allem in der Hauptreisezeit von Ende
Juni bis Anfang August ist wieder mit verstopften Autobahnen zu
rechnen. Fir die urlaubsreifen Verkehrsteilnehmer sind dichter
Verkehr, lange Fahrzeiten und norgelnde Kinder eine grol3e
Belastung. Wahrend regelmallige Pausen, viel trinken und
Beschaftigungsmaterial fur mitreisende Kinder sicher helfen, den
Stress wahrend des Staus zu reduzieren, kann auch Kaugummi
dabei unterstitzen, gelassener ans Ziel zu kommen. Schlie3lich ist
wissenschaftlich erwiesen, dass Kaugummikauen beim Stressabbau
helfen kann. Der Braunschweiger Hirnforscher Professor Michael
Korte bestétigt: ,Es hat sich interessanterweise gezeigt, dass
Kaugummikauen beim Stressabbau unterstitzend wirken kann.
Gerade beim Autofahren ist das Kauen eine unkomplizierte
Mdglichkeit, die helfen kann, Anspannungen zu vermeiden. Das
Kauen steigert — wahrscheinlich durch die Mundbewegungen — die
Durchblutung des Gehirns und wird von vielen Menschen als

entspannend empfunden.”

Gelassen geht’'s weiter

Viele Menschen sind heutzutage standig auf Achse - beruflich, aber
naturlich auch privat. Und wenn einem dann noch ein Stau
dazwischen kommt, steigt haufig der Stresspegel. Wenn man dann
als quasi ,Erste Hilfe* einen Streifen Kaugummi kaut, kann das

helfen Stress abzubauen.

Vor einiger Zeit untersuchten Wissenschaftler das menschliche

Gehirn mithilfe einer Methode zur Messung der Gehirnstrome. Die

Ergebnisse zeigen, dass Kaugummikauen eine stimulierende kau-dich-fit.de
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Wirkung auf das Gehirn haben kann. Dabei werden Hirnbereiche
angeregt, die einen positiven Einfluss auf den Abbau von
Anspannungen haben kdnnen.

Natirlich kann das Kauen weder regelmafige Pausen noch eine
sorgféltige Reiseplanung ersetzen, aber es kann zu einem
entspannten Start in den Urlaub beitragen.

Stressfrei zum Urlaubsnrt

Stressfaktoren bei der Anreise:
64 %

51
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Mit Hougummi geht s
gelossen weiter!

Weitere Informationen finden sie unter www.kau-dich-fit.de

www.kau-dich-fit.de



