www.kau-dich-fit.de

Interessante Fakten rund um das Thema Kaugummi

Kaugummikonsum allgemein

55 Prozent der Deutschen Uber 14 Jahre kauen nach eigenen Angaben mindestens
einmal pro Woche Kaugummi.!

Jeder Bundesbiirger konsumiert im Schnitt 144 Stiick Kaugummi pro Jahr.?

Am beliebtesten ist Kaugummi bei den 15- bis 20-Jahrigen. Drei Viertel von ihnen
genieBen mindestens einmal pro Woche Kaugummi.?

Rund 82 Prozent der in Deutschland verkauften Kaugummis sind zuckerfrei.?

Gewichtskontrolle

Kaugummikauen kann helfen, den HeiBhunger zu ziigeln und Zwischenmabhlzeiten zu
reduzieren.*

In insgesamt vier Tests wurde gepruft, ob Kaugummikauen vor dem Essen einen
Einfluss auf die Kalorienaufnahme hat. Dabei zeigte sich, dass die Teilnehmer nach
dem Kauen weniger Kalorien zu sich nahmen und das Hungerempfinden deutlich
niedriger war.”

Forscher an der Mayo-Klinik in den USA fanden heraus, dass Kaugummikauen die
Stoffwechselrate um rund 20 Prozent erhéht.®

Aufmerksamkeit & Konzentration

Forscher fanden heraus, dass Kaugummikauen die Hirnaktivitat stimuliert und so
helfen kann, die Aufmerksamkeit sowie das Konzentrationsvermdgen des Menschen
zu steigern.’

Japanische Forscher haben unter Einsatz moderner Technologien nachgewiesen, dass
Kaugummikauen die Blutzufuhr zum Gehirn um bis zu 25 Prozent erhéht.®

Uber 60 Prozent der befragten Personen zwischen 14 und 49 Jahren haben zumindest
manchmal mit Konzentrationsproblemen zu kdmpfen. !

29 Prozent der Deutschen geben an, Kaugummi zur Konzentrationssteigerung zu
kauen.®
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Knapp 40 Prozent der Bundesburger zwischen 14 und 49 Jahren glauben, dass
Kaugummikauen zur Konzentrationssteigerung beitragt.”

Stress und Anspannung

Uber 90 Prozent der befragten Bundesbiirger zwischen 14 und 49 Jahren kennen
Stress aus ihrer Alltagserfahrung.!

Die Belastung am Arbeitsplatz hat in den letzten Jahren fir rund 60 Prozent der
Deutschen zugenommen. 44 Prozent der Beschaftigten klagen taglich oder sogar
mehrmals taglich Uber Stress.°

Bereits jeder flinfte Deutsche greift zum Abbau von Arbeitsstress zu Kaugummi.*®

Bei schwachem Stress kann das Stresslevel mit Hilfe von Kaugummikauen um fast 16
Prozent verringert werden.*!

Mundgesundheit
Mit Gber 30 Prozent Umsatzanteil ist die Zahnpflegemarke Wrigley’s Extra die gréBte
Kaugummimarke in Deutschland.?> Uber die Halfte der befragten Bundesbiirger
zwischen 14 und 49 Jahren gibt an, zuckerfreien Kaugummi zur Zahnpflege zu kauen.*
Uber 82 Prozent der Deutschen gaben an, dass ihnen gepflegte und gesunde Zahne
sehr wichtig sind.*?

Die Mehrheit der deutschen Zahnarzte empfiehlt zuckerfreien Kaugummi zur
Verbesserung der Mundgesundheit.**
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Uber die Vorteile des Kaugummikauens

Kaugummikauen kann helfen, Stress und Anspannung abzubauen, die Konzentrationsféhigkeit
zu steigern, das Gewicht zu kontrollieren und die tagliche Mund- und Zahnpflege zu erganzen.
Das im Fruhjahr 2006 in Chicago gegriindete Wrigley Science Institute (WSI) unterstitzt
wissenschaftliche Grundlagenstudien in den Bereichen Stress, Konzentration und
Gewichtskontrolle.

Mehr Gber die Vorteile des Kaugummikauens erfahren Sie unter www.kau-dich-fit.de.

© TNS Emnid-Umfrage (im Auftrag der Wrigley GmbH): Stress bei der Arbeit. Juli/August 2008.

" Scholey A: Chewing gum alleviates negative mood and reduces cortisol during an acute laboratory psychological stress. 2008.
2pAC Nielsen, Basis: Wert, Deutschland gesamt. 2008.

'® TNS Emnid-Studie (im Auftrag der Initiative proDente): Schéne Zzhne liegen im Trend. 2008.

" Umfrage (im Auftrag der Wrigley GmbH): Global Dentist Research. 2006/2007.
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Uber Wm. Wrigley Jr. Company

Die Wm. Wrigley Jr. Company ist ein anerkannt fiihrendes StBwarenunternehmen und
weltgréBter Hersteller und Vermarkter von Kaugummi. Als Tochtergesellschaft von Mars,
Incorporated, vertreibt Wrigley seine weltbekannten Marken in Gber 180 Landern.
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